
Spiel zum Körperschema 1 
 

Nur für Eltern! 
(Das Spiel ist mit Fremden zu intim!) 

 
 
 
 
 

Das Kind sitzt bequem auf dem Boden. Vater oder Mutter fragt das Kind: 
 
 
 
 
 
- Ich möchte dich an der linken Schulter kitzeln. Zeige mir, wo das 

ist. 

- Ich möchte dich unter deinem rechten Fuß kitzeln. Zeige mir, wo 

das ist. 

- Ich möchte deinen linken Ringfinger berühren. Ziege mir, wo er ist. 

- Ich möchte dich im Nacken streicheln. Zeige mir, wo das ist. 

- Ich möchte dir ins linke Auge sehen. Zeige mir, welches es ist. 

- Ich möchte wissen, wo dein Bauchnabel ist. Ziege ihn mir. 

- Ich möchte dein rechtes Ohr sehen. Zeige es mir. 

- Ich möchte deine untere Zahnreihe sehen. Zeige sie mir. 

         usw. 
 
 
 
 
 
 
Auf diese Weise können Eltern und Kinder Körperteile und Körperregionen benennen 
und sich zeigen lassen. 
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Spiel zum Körperschema 2 
 

Nur für Eltern! 
(Das Spiel ist mit Fremden zu intim!) 

 
 
 
 
 

Der Elternteil sitzt auf dem Boden. Das Kind steht vor dem Elternteil.  

Vater oder Mutter geben dem Kind folgende Anweisungen oder stellen folgende 

Fragen: 

 

 

 

 

- Streichele mich unter meinem linken Fuß. 

- Kitzele mich hinter meinem rechten Ohr. 

- Welcher meiner Füße steht auf dem Boden? 

- Welches meiner Beine liegt über dem andern Bein? 

- Wo endet meine Halskette? 

-  An welchem Finger trage ich einen Ring? 

-  Bis wo reichen meine Haare? 

-  Bis wo reicht mein T-Shirt? 

-  Schüttle meine linke Hand. 

-  Kratze bitte mein rechtes Schulterblatt. 

         usw. 
 
 
 
 
 
Auf diese Weise können Eltern viele weitere Fragen stellen. 
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