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Erkennen und Lokalisieren von Körperteilen 

Das Kind steht aufrecht. Der Trainer fordert das Kind auf: 

• Klatsche zweimal in die Hände. 
• Führe Deine Ellenbogen aneinander. 
• Stell Deine Füße auseinander. 
• Nimm Deine Knie zusammen. 
• Berühre Dein rechtes Knie mit der linken Hand. 
• Berühre Deine Nase 
• Berühre Dein linkes Knie mit der rechten Hand. 
• Berühre mit der einen Hand die Nase, mit der anderen das 

rechte Knie. 
• Lege Deine Hände auf den Kopf. 
• Berühre eine Schulter. 
• Falte Deine Hände hinter Deinem Nacken. 
• Berühre Deine Fersen. 
• Berühre mit der linken Hand Dein Kinn. 
• Lege beide Hände auf den Bauch. 
• Zeige mit der linken Hand Dein rechtes Auge. 

Die Aufforderungen können beliebig weitergeführt werden.  


